
 Kolorowe witaminy  

 

Jedzą je chłopaki, jedzą je dziewczyny  

Pyszne i dostępne w naszej szkole - kolorowe witaminy  

Są w owocach, są w warzywach  

Ważnym jest, by jak najwięcej ich spożywać  

W naszej szkole ważna to sprawa  

By co dzień świeża była dostawa  

Pomidorki, marcheweczki czy owoce 

Wszystkie je z chęcią w przerwie zjemy  

Czy to owoc czy warzywo  

Nikt nie patrzy na nie krzywo  

Wielu witamin nam dostarczają  

I w przeciwieństwie do czekolady - do wizyt u dentysty nie zmuszają  

Kiedy więc w szkole dostępne są owoce i warzywa  

Nie można o nich zapominać  

Każdy kolor to inna witamina 

Jedzmy je regularnie, a zdrowi będziemy my i nasza rodzina 

 

Kacper Dula 5b 

 


